
 

Lun. 01            

Mar. 02            

Mer. 03            

Jeu. 04 8H30   N2 MCB N3 JCH N4  RAQUETTES OU RANDO SURPRISE  

Ven. 05            

Sam. 06            

Dim. 07 8H30   N2 MCL     
ST JULIEN EN ST ALBAN :  
LES SERRES DES COMBLES (07)  

Lun. 08            

Mar. 09            

Mer. 10            

Jeu. 11 
8 H 

8H30 

 

N1 

 

MEE 

 

N2 

 

DAD 

N3 

 

JPC 

 

N4 

 

CHB 

 
ROCHEFORT EN VALDAINE : 
 LE CHÂTEAU (26 )  

Ven. 12            

Sam. 13            

Dim. 14 7H30     N3 NAR   RAQUETTES  

Lun. 15            

Mar. 16            

Mer. 17            

Jeu. 18 
8 H 

8H30 

 

N1 

 

MIC 

 

N2 

 

CHE 

N3 

 

MCB 

 

N4 

 

PHC 

 

LA ROCHE SUR GRANE : 
LE COL DU DEVES (26) 
 

 

Ven. 19            

Sam. 20            

Dim. 21 7H30     N3 FAB   RAQUETTES AUTRANS  

Lun. 22            

Mar. 23            

Mer. 24                                                                 17H30:CA  

Jeu. 25 8 H 
 

N1 

 

MEE 

N2 

N2 

PAL 

MIC 

N3 

 

PHC 

 
  

RAQUETTES ROUSSET 
 
PEDESTRE ROUSSET  COUT : 13 € 

 

Ven. 26            

Sam. 27            

Dim. 28 8H30   N2 MBO     SARRAS : TOUR D ORIOL (07 )  

lun 29            

mar 30            

mer 31            

Jeu. 01 
8 H 

8H30 

 

N1 

 

MCL 

 

N2 

 

CHE 

N3 

 

JCH 

 

N4 

 

CHB 

 
ST MAURICE D IBIE: 
LA ROUTE ROYALE (07)  

Ven. 02            

Sam. 03            

Dim. 04 8 H   N2 NAR     RAQUETTES OU BEAUFORT COTE BELLE  

Lun. 05            

Mar. 06            

Mer. 07            

Jeu. 08 8 H N1 CHB N2 PAL N3 JPC N4 PHC 
DIEULEFIT MONJOUX 
           COUT : 15 €  

Ven. 09            

Sam. 10            

Dim. 11 7H30     N3 FAB   RAQUETTES BENEVISE  
TETE DES BAUMIERS   

Lun. 12            

Mar. 13            

Mer. 14            

Jeu. 15 
8H30 

9 H 

 

N1 

 

CHE 

 

N2 

 

DAD 

N3 

 

MCB 

 

N4 

 

MBU 

 
CREST :  
ENTRE CRETES ET PATRIMOINE (26)  

Ven. 16            

Sam. 17            

Dim. 18 8H30   N2 MCL     PLAN DE BAIX : CROIX DU VELLAN (26)  

Lun. 19            

Mar. 20            

Mer. 21            

Jeu. 22 
8H 

8H30 

 

N1 

 

MCB 

 

N2 

 

MCL 

N3 

 

JPC 

 

N4 

 

PHC 

 
MARSANNE : LA PIERRE SANGLANTE (26)  

Ven. 23            

Sam. 24            

Dim. 25 9 H   N2 MBO     MOURS ST EUSEBE : LES MARNES (26)  

lun 26            

mar 27            

mer 28            

jeu 29 
8 H 

8H30 

 

N1 

 

MEE 

 

N2 

 

NAR 

N3 

 

MCB 

 

N4 

 

PHC 

 
DUNIERES : LES GORGES (07)  



Jeu. 02 
8 H 

8H30 

 

N1 

 

JCH 

 

N2 

 

CHE 

N3 

 

MCH 

 
N4 

PHC 

 

ST PIERRE DE CHERENNE :  
SERRE COCU (38 )  

Dim. 05 7H30     N3 NAR   ST MARTIAL : LES SUCS  
Jeu. 09                                                                                         ASCENSION                                                                                          

Ven. 01            
Sam. 02            

Dim. 03 7H30     N3 FAB   RAQUETTES BOUVANTE: SERRE DE MONTUE  

Lun. 04            

Mar. 05            

Mer. 06            

Jeu. 07 7 H N1 MCL N2 PAL N3 MCB N4 MBU GORDES SENANQUES 
                         COUT : 19 €  

Ven. 08            

Sam. 09            

Dim. 10 8 H     N3 DAD   ALISSAS : LES DIATOMEES  

Lun. 11                                        20 H : TOPO2  
Mar. 12            
Mer. 13                                                      20 H : TOPO 2  

Jeu. 14 
8 H 

8H30 

 

N1 

 

MEE 

 

N2 

 

CHE 

N3 

 

JCH 

 

N4 

 

MBU 

 

LES HAUTS DE PIEGROS LA CLASTRE 
 
SILHAC : SENTIERS ET BELVEDERES(07) 

 

Ven. 15            

Sam. 16            

Dim. 17 8H30     N3 MCL   MORNANS : PAS DES BERCHES ( 26)  

Lun. 18                                                       20 H : TOPO 2  

Mar. 19            

Mer. 20                                                       20 H : TOPO 2  

Jeu. 21 
8H30 

9 H 

 

N1 

 

JPC 

 

N2 

 

DAD 

N3 

 

PHC 

 

N4 

 

MIR 

 
BEAUREGARD BARRET: 
MONTAGNE DE MUSAN(26)  

Ven. 22            

Sam. 23                                                      8 H : TOPO TERRAIN  

Dim. 24 9 H    MBO     
ST GEORGES LES BAINS :  
LES SCULPTURES ( 07 )  

lun 25                                                   17H30 : ANIMATEURS  
mar 26            

mer 27            

jeu 28 8 H N1 MEE N2 CHE N3 MCB N4 MIR PIC NIC PARTAGE  

ven 29            

sam 30            

Dim. 31          
                                                                 
 
                                                               PAQUES 

 

 
 
 
 
 

LE CAP 
VERT 

 
DU 10 

AU  
 

20 MARS 
 2024 

 
NAR  

 
N3 

 
 

Lun. 01            
Mar. 02            
Mer. 03            

Jeu. 04 8 H   N2 PAL N3 MCB   VERCHENY :  
CHÂTEAU DE BARRY (26)  

Ven. 05            
Sam. 06            

Dim. 07 8 H   N2 NAR     PRIVAS : LE BOIS DE LAVILLE (07)  

Lun. 08                            17H30 : ANIMATEURS + ADJOINTS  
Mar. 09            
Mer. 10            

Jeu. 11 7H30 N1 MIC N2 JCH N3 FAB N4 MBU 
STE CROIX EN JAREZ (42 ) 
               COUT : 13 €  

Ven. 12            
Sam. 13            

Dim. 14 8 H     N3 FAB   
BEAUREGARD BARRET : 
 LE PRE DE CINQ SOUS (26)  

Lun. 15            
Mar. 16            
Mer. 17            

Jeu. 18 
7H30 

8H30 

 

N1 

 

JPC 

 

N2 

 

MCH 

N3 

 

MCB 

 

N4 

 

JCH 

 

ST JULIEN EN QUINT : LE BEC POINTU( 26) 
 
VAUGELAS / MONCLAR LA MOUROUZE (26) 

 

Ven. 19            
Sam. 20            

Dim. 21 8 H   N2 DAD     ROCHEMAURE  : CHENAVARY (07)  

Lun. 22            
Mar. 23            
Mer. 24            

Jeu. 25 
7H30 

8H30 

 

N1 

 

MBU 

N2 

 

DAD 

 

N3 

 

JCH 

 

N4 

 

PHC 

 

ST BENOIT : BALCONS DE LA ROANNE (26) 
 
PIEGROS LA CLASTRE : PUYJOVENT (26) 

 

Ven. 26            
Sam. 27            

Dim. 28 8H30   N2 MBO     ST NAZAIRE EN ROYANS :  VANILLE (26)  

lun 29            
mar 30            

CAP SICIE 04 ET 05 AVRIL  
N1,2,3,4 

MIC 


